
Σενάριο: Σύγκρουση στο Διάλειμμα και Βήματα Επίλυσης 

Πρόβλημα 

Κατά τη διάρκεια του διαλείμματος, ο Γιάννης και ο Κώστας, δύο συμμαθητές, 

έρχονται σε σύγκρουση. Όλα ξεκινούν όταν ο Κώστας πιάνει τον Γιάννη κατά λάθος 

και τον σπρώχνει. Ο Γιάννης, που είναι ήδη εκνευρισμένος από το πρωί λόγω ενός 

καβγά στο σπίτι του, αντιδρά έντονα και αρχίζει να φωνάζει στον Κώστα. Ο Κώστας 

προσπαθεί να υπερασπιστεί τον εαυτό του, αλλά η ένταση ανεβαίνει και ξεκινάει ένας 

μικρός καβγάς μπροστά σε άλλους μαθητές. 

Βήματα Επίλυσης: 

Άμεση Παρέμβαση Δασκάλου: 

Ο δάσκαλος ή η δασκάλα φτάνει γρήγορα στη σκηνή του καβγά και σταματάει τη 

σύγκρουση. Χρησιμοποιεί ήπιο τόνο για να ηρεμήσει τους μαθητές και τους ζητά να 

πάνε σε ήσυχο μέρος για να μιλήσουν. 

 Το φανάρι των συναισθημάτων 

Συζήτηση για την Αιτία 

Οι μαθητές μιλάνε για τα συναισθήματά τους (για το πώς ένιωσαν και νιώθουν) 

Ο/Η  δάσκαλος /α ζητά από τον Γιάννη να εκφράσει πώς ένιωσε όταν σπρώχτηκε και 

από τον Κώστα να εξηγήσει αν είχε πρόθεση να προκαλέσει το Γιάννη. Στη συνέχεια, 

συζητούν πώς θα μπορούσαν να είχαν διαχειριστεί την κατάσταση καλύτερα χωρίς 

βία ή φωνές. 

Ζήτηση Συγγνώμης    

 



Δημιουργία Κανόνων Συνεργασίας 

 

Στήριξη και Ενθάρρυνση 

Το πρόβλημα λύνεται με την κατανόηση και τη συνεργασία, ενισχύοντας τη θετική 

ατμόσφαιρα στην τάξη και στο προαύλιο. 

 


