
3ο Γυμνάσιο Πειραιά 

Πρόγραμμα: «Διαδρομές» 

Τμήμα: Α1 

1η Θεματική Ενότητα    

 «Συνεκτικότητα – Στοχοθεσία» 

1η Δραστηριότητα 

«Εμείς, η τάξη μας» 

 

Έντυπο 1 

Τι είναι σημαντικό για την τάξη μας ώστε να νιώθουμε καλύτερα και 

να εξελισσόμαστε; 

Απάντηση 

Να δείχνουμε σεβασμό και σεβασμό στους συμμαθητές μας, να 

υπάρχει ευγένεια, συνεργασία, αλληλεγγύη και να συνεχίσουμε έτσι 

και τα υπόλοιπα χρόνια. 

 

Ποιες είναι οι θετικές συμπεριφορές στην τάξη μας; 

Απάντηση 

Να τηρούμε τους σχολικούς κανόνες, να είμαστε ευγενικοί και 

ειλικρινείς με τους συμμαθητές και τους καθηγητές 

 

Ποιες είναι οι συμπεριφορές που μας δυσκολεύουν; 

Απάντηση 

Ανάρμοστη συμπεριφορά, αγένεια, ασέβεια, εκφοβισμός, κοροϊδία, 

ρατσισμός, όταν μιλάμε ενώ μιλάει ο άλλος 



Ποιες είναι οι σκέψεις μας για την τάξη μας μετά από τη συζήτηση μας 

αυτή; 

Απάντηση 

Η συζήτηση μας βοήθησε στην ανάπτυξη θετικών συμπεριφορών 

προς τους συμμαθητές και ότι χρειάζεται συνεχώς να προσπαθούμε 

ώστε να είμαστε μια ομάδα, να είμαστε ένα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Έντυπο 1α 

Ο/οι στόχος/οι της τάξης μας σε σχέση με τη συμπεριφορά μας τη 

φετινή χρονιά είναι;  

Απάντηση 

Να δείχνουμε κατανόηση, ευγένεια αλληλεγγύη, σεβασμό, 

εμπιστοσύνη, ειλικρίνεια, να μην κοροϊδεύουμε συμμαθητές και να 

μη μαλώνουμε. 

Θετικές συμπεριφορές στην τάξη μας 

 να μην διακόπτουμε όποιον μιλάει 

 να βοηθάμε όποιον μπορούμε,  

 να δείχνουμε ενσυναίσθηση, 

 να είμαστε ειλικρινείς, ευγενικοί 

 να μην κάνουμε διακρίσεις και  

 να μην κοροϊδεύουμε κανένα 

 

Τι μπορούμε να κάνουμε εμείς (ως ομάδα αλλά και ατομικά) για να 

ενισχύσουμε τις θετικές συμπεριφορές στην ομάδα/τάξη μας; 

Απάντηση 

Να συζητάμε μεταξύ μας για τα προβλήματα που δημιουργούνται για 

βρούμε τη λύση τους 

Συμπεριφορές στην τάξη μας που δυσκολεύουν  

Απάντηση 

 η αγένεια 

  η ασέβεια 

  η φασαρία 

 η ανάρμοστη συμπεριφορά 

 όταν μιλάμε χωρίς να έχουμε πάρει τον λόγο 

 



Τι μπορούμε να κάνουμε, εμείς (ως ομάδα αλλά και ατομικά) για τις 

συμπεριφορές στην τάξη που μας δυσκολεύουν; 

Απάντηση 

 να κάνουμε γενική συνέλευση για να συζητήσουμε για τα 

προβλήματα που έχουν δημιουργηθεί και τις αποφάσεις που θα 

πάρουμε να τις τηρήσουμε όλοι.  

 να είμαστε ειλικρινείς,  

 πρόθυμοι να συνεργαστούμε, 

  να δείχνουμε σεβασμό και κατανόηση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Έντυπο 1β 

Συμπεριφορές που δυσκολεύουν και συμπεριφορές που «ξεφεύγουν» 

Θέτοντας στόχους και παρακολουθώντας την πορεία 
 

Αξίες στην τάξη 

Για την τάξη μας ως ομάδα προκειμένου να νιώθουμε καλύτερα και 

να εξελισσόμαστε σημαντικό να:  

καταλαβαίνουμε ο ένας τον άλλο, να υπάρχει συνεργασία, 

αλληλοσεβασμός, εμπιστοσύνη, αλληλεγγύη 

 

Συμπεριφορές στην τάξη που μας δυσκολεύουν  

Απάντηση 

 η αγένεια 

  η ασέβεια 

  η φασαρία 

 η ανάρμοστη συμπεριφορά 

 όταν μιλάμε χωρίς να έχουμε πάρει τον λόγο 

Συμπεριφορές στην τάξη που «ξεφεύγουν»   

Απάντηση 

 ο εκφοβισμός συμμαθητών 

 η κοροϊδία 

 οι απειλές για τη ζωή  

 η χρήση βίας 

Τι μπορούμε να κάνουμε, ως εμείς (ως ομάδα αλλά και ατομικά) για 

να ενισχύσουμε θετικές συμπεριφορές στην ομάδα/τάξη μας; 

Απάντηση 



Να συζητάμε μεταξύ μας για τα προβλήματα που δημιουργούνται για 

βρούμε τη λύση τους 

 

Ο στόχος της τάξης μας για το επόμενο διάστημα: 

Απάντηση 

να διατηρήσουμε τις θετικές συμπεριφορές  

να δείχνουμε ανοχή, υπομονή, ενσυναίσθηση, κατανόηση, 

ειλικρίνεια, και θετική διάθεση  


