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APAZTHPIOTHTEX 1 & 2



[t's OK to feel
your feelingsl

e Me Toiouc TpOTTOUC ekppdaloupe TA ouvaioBAuaTtd pac —>» AEKTIKO , HN AEKTIKO
TPOTIO, EKPPATEIC TTPOOWTIOU, 0TdoN TOU OWHATOC.

e ["ia molou¢ Aoyoucg ceivar ohpavTiko va ekppdloupe Ta euxdploTd Kdl Ta OuodpeoTd
ouvaioOnuara;

@H EmIKOIVWYVIA YivETAl IO @Mag ponOaeil va avakouyi{opaoTe
ouoldaoTikn/wio aAnBivi

/ Mac emiTpémel va
~ Q

= ' \ Ppiokoups AUCEIC @Anocpe()voups EVTOVEC avTIiOPAoEIC

/0N

@préuame TI0 KOVTd




B’3
(/)T'hbg _mpokaAeital; TTwe¢ Oa To
TWERIYPAYATE . (/ )TToiec_oKEWEIC KAVOUUE;
¢ Orvav gyac mAnywvouv
e Orvav pac orevaxwpouv
e Orvav kam dev ouppaivel onrwe Oa 1o
OéAape

e Orvav pac kopoideUouv /\YI—I H

@Zxéwelg wou Hac_fponBOave:

e Na okeptopaoTe 0TI Oa mepaoel

e Na okepTOHAOTE KATI EUXAPIOTO, KATI TTOU
HAC KAVEI XapOUHEVOUC

e Na oke@TOHAOTE OTI £XOUHE TOUC
avOpwmouc pag Kovrta Hag

e NiwBoupe povol
e NiwBoupe arneAwioia, duoapEokeia
e EBipaore amoyonTeupévol, OKEPYTOHAOTE ApvNTIKA

@@g_uﬂpo(me vd TO TPOKAAEOOUHE .

e Na npooPpaAloupe kamoiov, va HIAROOUHE
aoxnya, va Tov oxXoAlGoouHE
e Na oupmepipepOHaoTe P AoOXNHO TPOTO,

’ va pwvaéoupe

} e Na wepaooupe xpovo pali, va Tov apnoouye
’ HOVO TOU
e Na oupgmapaoraBolpe, va moupe Kati OeTIKO %




B’3

@Mc_ﬂiw: Twe_Ba To @ﬂoueg OKEWEIC KAVOULE:

mENIYPAPATE, e OéAoupe Kamou va §eomAgoupe

e NiwBoupe adiknuévol
e NiwBoupe 611 Kaveic dev He kataAapaivel
o Aev propolpe va npegnooupe

e Orav viwBouye wieoUEVOI
e Orav aioOavopaoTte eKVEUPIOHO

e Orav pac adikou ,
GuuoC

(\/)Zxéq;el ¢ mou yac_PonBave: (/)Thbg_uLo@pc vd TO TPOKAAECOUHE;
e Na mwapapeivoupe Yyuxpaipol e Otav mpooPaAloupe KAmolov
o Aev Ba katawépoupe KATI HE Ta veUpa ¢ Orav {condye mAvw o€ KAmOIOV, XWpPIC vda

ToUu €€nynoouye

} ’- Na to oulntRooupe, va wolpe kKaBnouxaoTika Adyia

’ e Na mwepaooupe xpovo pali, va €ipaoTe Kovra Tou
e Na Ttov/Tnv npepuRoouye a
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XAPA

** Tlwc_mpokdaAcital;, TTwec Oa To @ TTolec_OKEWEIC_KAVOULE:_

/
TEPIYPAPATE ;. e OTi viwBoupe eUTUXIOPEVOI Kal aydmn

e ‘OTav KAVOUHE ayamnpéVeC dpacTNPIOTNTEC * Omi viwBoupe 1kavomonpevol

e Otav ouvavTdye ayannuéva mpéowna, ® 2 KEWYTONAOTE KATI R Kamolov/a mwou Hac ap€oel
Pyaivoupe PoATa pe @iAoug ’

(/) TTwe_pmopoUHE va TO KAVOUHE (/ ) T1_pmopoUle va KAVoUE yid vd ' 4

Kdmwolov_oupuHadnTn_Hac_va TO VIWOEL; PonOnoouye KAmOIOV_TOU TO VIWOEI;
e Na Tou Kavoupe gia @iAoppovnon e MmopoUpe va xapoupe pe Tn dIKA Tou/TNC Xapd, va
e Na Tou moUpe €va aoTeio Tov PponOnooupe va Tnv poipaotei pali pac

e Na Tou oupgrapaoTaGouye
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@ Mwc_mpokaAcitai; TTwe Oa 1o
TEPIYPAPATE .

V)

TToiec_OKEWYEIC_KAVOUUE;_

e Otav pac @povrifouv e OTmi viwBoupe acypalAeia
e OTav pac oupmovouv e O viwBoupe xapd/umepnyaveia
e Otav polpaldpaoTe Th Xapd pac e OTmi viwBoupe eumioToouvn

@Mg_ulopo(me vd TO KAVOUHE KATOIoV

e Na Tou kavoupe Hia aykaAida

e Na Tov oTnpioupe

e Na Tov mapnyopnooupe 0Tav 1o £XEl
avaykn




