
Διαδρομές ||

Δράση δικτύωσης εκπαιδευτικών

κοινοτήτων/φορέων για την προαγωγή του

θετικού κλίματος και την ενίσχυση των

θετικών συμπεριφορών και σχέσεων στην

σχολική κοινότητα.



Πληροφορίες για την δράση

● Η Δράση Διαδρομές διοργανώνεται από το Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών στις οποίες δίνεται η ευκαιρία μέσω δραστηριοτήτων να ενισχυθούν οι δυνατότητες
μας σαν άτομα καθώς και σαν ομάδα ενώ ταυτόχρονα επιχειρείται η βελτίωση σε οτιδήποτε μας δυσκολεύει.

● Παράλληλα στην ίδια δράση συμμετέχουν και άλλα σχολεία με τα οποία γίνεται «διαδικτυακή συνάντηση» μέσα
από τα έργα που δημιουργήθηκαν στις δραστηριότητες που υλοποιήθηκαν στην τάξη.

Γιατί «Διαδρομές»;

● Η δράση λέγεται Διαδρομές γιατί στο τέλος κάθε ενότητας αξιοποιήθηκε διαδικτυακή
πλατφόρμα δημιουργώντας «διαδρομές» που συνέθεσαν την αναπαράσταση μιας πόλης.

Με ποιόν τρόπο;
Κάθε ενότητα είναι ένα κτίριο (π.χ. σχολείο) και σταδιακά συνδημιουργήσαμε όλα
τα σχολεία/τάξεις μαζί μια πόλη με τα επιμέρους στοιχεία της σε μια κοινή διαδρομή
συζητήσεων, προβληματισμών και γνώσεων.



Εντοπισμός θετικών συμπεριφορών στην τάξη και

συμπεριφορών που δυσκολεύουν, με σκοπό να
συνδιαμορφωθεί η κοινή στοχοθεσία της τάξης.

Σκοπός είναι ο προβληματισμός σχετικά με τους λόγους

σύγκρουσης, τα συναισθήματα που οδηγούν ή και προκαλούνται

από αυτή.Αναδεικνύεται η σημασία της ενσυναίσθησης, της
διαπραγμάτευσης και γίνεται εξάσκηση στη μέθοδο επίλυσης

προβλήματος.

Να γίνει κατανοητό ότι είναι φυσιολογικό να βιώνουμε

δυσάρεστα συναισθήματα και εξάσκηση στην επιλογή

κατάλληλων τρόπων διαχείρισης τους.

Υπενθύμιση της πορείας της διαδρομής, γενικότερη
ανασκόπηση της δράσης και στοχοθεσία για το

μέλλον

Θεματικές ενότητες προγράμματος

1.

2.

3.

4.

Συνεκτικότητα- Στοχοθεσία

Αναγνώριση και κατανόηση συναισθημάτων

του εαυτού και των άλλων

Συνύπαρξη και Επίλυση προβλήματος

Ολοκλήρωση/ Ανασκόπηση

και Μελλοντικοί Στόχοι



1. Συνεκτικότητα-Στοχοθεσία

1η Δραστηριότητα:
«Εμείς, η τάξη μας»

2η Δραστηριότητα:
«Οι μονα-δικοί μας στόχοι» 3η Δραστηριότητα:

«Θέτοντας στόχους και
παρακολουθώντας την πορεία»







Learning vocabulary is very important!

Vocabulary
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2. Αναγνώριση και Κατανόηση Συναισθημάτων

1η Δραστηριότητα:
«Συναισθηματικές επιλογές» 2η Δραστηριότητα:

«Βρίσκουμε τρόπους…
και στις δυσκολίες» 3η Δραστηριότητα:

«Ιστορίες για Συναισθήματα»















3. Συνύπαρξη και Επίλυση Προβλήματος
1η Δραστηριότητα:
«Γράψε το σενάριο»

2η Δραστηριότητα:
«Ένα πρόβλημα με λύση»





2η Δραστηριότητα
«Ένα πρόβλημα με λύση»



4. Ολοκλήρωση/ Ανασκόπηση και Μελλοντικοί Στόχοι







Σημασία δεν έχει ο
προορισμός αλλά η διαδρομή..
Απολαύστε και ανακαλύψτε

την!!


