
Χριστουγεννιάτικη Δραστηριότητα 

Το δέντρο της φροντίδας και της αγάπης στην τάξη μας 

 

 

 

 

 

 



2η Θεματική Ενότητα  

«Αναγνώριση και κατανόηση συναισθημάτων του εαυτού και των άλλων» 

1η Δραστηριότητα 

Συναισθηματικές επιλογές 

 

 

Ομάδα 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ομάδα 2: 

 

 

 

 



Ομάδα 3: 

 

 

 



Ομάδα 4: 

 

 

 

 



2η Δραστηριότητα 

Βρίσκουμε τρόπους ….και στις δυσκολίες 

Ομάδα 1: 

 

 

 

 

 

 

 



Ομάδα 2: 

 

 

 

 

 

 



Ομάδα 3: 
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3η Δραστηριότητα 

«Ιστορίες για Συναισθήματα» 

Στίχοι τραγουδιών: 

Ομάδα 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ομάδα 2: 

 

 

 

 

 

 



Ομάδα 3: 

 


